Tips fran Byggtekniska pa fler efftektiviseringsatgarder for varme,
varmvatten och hushallsel

Varme

Har du rum som du sallan anvander? Sank varmen med nagra grader.

Nér du reser bort kan du sdnka temperaturen inne till cirka 15 grader.

Byt ut termostaterna efter 10-15 ar eller nar de gar sonder.

Hall dorren stangd mot kalla utrymmen, t ex vind och veranda.

Téata dragiga fonster och ytterdorrar. Ldmna nagra decimeter i éverkant utan tatning sa att
frisk luft kan komma in.

Dra for gardinerna eller fall ner persiennerna pa natterna. Da behaller du varmen bittre i
rummet.

Stall inte mébler for nara elementet. DA far varmen svart att na ut till resten av rummet.
Nar du vadrar huset. Gor det kort och effektivt, garna med korsdrag sa att luften byts ut utan
att vaggar och mabler kyls ner.

Varmvatten

Duscha snabbt och effektivt istéllet for att bada i badkaret.

Stang av duschen nar du tvalar in dig.

Stang av vattnet da du borstar tanderna.

Skolj rakhyveln under kallt vatten.

Byt till snalspolande duschmunstycke och till perlatorer pa andra kranar.

Byt packningen nér kranen borjar droppa.

Skolj disken i en balja, eller i ho med diskpropp, istéllet for under rinnande vatten nar du
diskar for hand.

Anslut diskmaskinen till kallvattnet. Da varmer diskmaskinen bara upp sa mycket som behovs
och du anvander inte varmvatten for skoljning.

Temperaturen i varmvattenberedaren bor vara 60 grader for att minimera risken for skadliga
legionellabakterier. Men det behGver inte vara mer eftersom det da gar at mer energi.

Hushallsel

Generellt sa galler att du alltid ska fraga efter energimarkning eller energiforbrukning nar du
koper ny elektrisk utrustning, sasom t ex TV, dator, diskmaskin, tvattmaskin, torktumlare etc.
Standbyforbrukningen ska vara sa lag som mojligt.

Kyl och frys

Ha ratt temperatur i frys (-18) och kyl (+5). Varje extra grad kallare 6kar energianvandningen
med cirka 5 %.

Frosta av frys regelbundet, minst en gang om aret.

Tina mat i kylskapet.

Se till att kylen och frysen har tata dérrar eller luckor.

Skrapa av matrester innan du staller in disken i diskmaskinen (om du maste skolja sa gor det
med kallt vatten).

Kor inte diskmaskinen forran den ar full, valj en lag disktemperatur och koppla ifran
torkfunktionen om det gar.



Matlagning och disk

Anvand kastruller med jamn botten och kastrull med samma diameter pa botten som pa
spisplattan.

Anvand lock pa kastrullen.

Anvand vattenkokare for att koka upp vatten. Det gar fortare och ger mycket lite energispill.
Anvand mikrovagsugn nar mindre méangder mat eller vatska ska varmas.

Anvand inte spisflakten i onddan. Den suger ut mangder med varm luft.

Belysning

Byt glodlampor till lagenergilampor, LED-lampor eller effektiva halogenlampor.

Slack onddig belysning. Det finns flera olika metoder for att se till att lampor &r slackta nér de
inte behovs. Det kan exempelvis vara ljussensorer, rorelsevakter och timer.

En del lampor drar strom dven nar de ar sléckta. Det géller halogenlampornas transformator,
den lilla ladan som sitter pa stickproppen. Dra ut kontakten nar du slacker lampan eller koppla
den till vagguttaget via ett grenuttag med strombrytare.

Underhallningselektronik

Du kan sjélv stalla in att din dator ska stanga av skarmen och harddisken nar du inte anvant
den pé en stund. Instéllningen brukar heta *’viloldge’’ eller ’vénteldge’’.

Anvand en grenkontakt med strombrytare till dator och dess tillhdrande utrustning, sa att du
enkelt kan stanga av allt pa en gang. Gor likadant med TV: n och all tillhérande utrusning.
Dra ur batteriladdare, mobilladdare mm da de inte anvéands eller koppla dem pa en
grenkontakt med strdmbrytare.

Tvétt och tork

Undvik halvfulla tvattmaskiner, fyll maskinen innan du kor den. Tips: vég tvatten innan du
tvattar, sa att du vet hur mycket du kan fylla maskinen!

Anvand inte onddigt hdg tvattemperatur. Tvatt som inte &r smutsig blir ofta ren redan vid 40
grader Celsius utan for tvatt. Bomullsplagg som du bar narmast kroppen bor av hygieniska
skal tvattas i 60 grader Celsius.

Om det finns sa anvand sparprogrammet pa tvattmaskinen.

Hogt varvtal pa centrifugen minskar torktiden och energiatgangen.

Om det finns en separat centrifug i tvattstugan — anvand den!

Om du har mojlighet och vadret tillater sa lufttorka garna tvatten utomhus istallet for att
anvanda torkskap eller torktumlare.

Torkning av tvatt med luftavfuktare ar energieffektivare an bade torktumlare och torkskap,
men det tar langre tid.

Torktumlare &r oftast effektivare an torkskap.

— Ga gdrna in pa energimyndigheten.se for mer information och tips.




